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LACRY +® est un complément alimentaire composé de différents ingrédients (acides gras essen-
tiels, antioxydants vitaminiques, extraits de plantes et minéraux) qui participent au bon fonction-
nement de la vision et à l’hydratation de l’œil.

Huile d’Onagre
C’est une huile riche en acides gras essentiels oméga-6, qui participent au fonctionnement 
lacrymal, et améliorent ainsi l’hydratation de l’œil.

Huile de poisson
C’est une huile riche en acides gras essentiels oméga-3, qui sont des constituants des cellules 
et de leur membrane. Les oméga-3 participent à la protection de la couche lipidique du film 
lacrymal.  

Vitamine C
Elle participe à la constitution des tissus de soutien et des tissus conjonctifs et intervient pour 
prévenir les effets néfastes de la lumière en jouant un rôle important de protection anti-
radicalaire.

Vitamine E
C’est une vitamine antioxydante qui participe à la protection des membranes cellulaires contre 
les effets destructeurs des radicaux libres. 

Vitamine B3
Elle participe aux cycles enzymatiques essentiels du métabolisme des glucides (énergie).

Zinc
Très présent dans la viande, le poisson, il est nécessaire à la multiplication cellulaire, participant 
à la régénération du pourpre rétinien.

Sélénium, 
Il renforce l’action anti-oxydante de la vitamine E.

Extrait sec de camomille
La camomille possède des qualités traditionnelles adoucissantes et anti-radicalaires.

Extrait sec de myrtilles
Très riche en anthocyanes, il constitue un soutien efficace de la fonction visuelle. 

INGREDIENTS 
Huile d’onagre, agent d’enrobage : Gélatine de poisson, Vitamine C, agent d’enrobage : 
Glycérol, agent d’enrobage : Sorbitol, Extrait sec de camomille, Levure séléniée, Extrait sec de 
myrtilles, Oxyde de zinc, Vitamine B3, Huile de poisson, Vitamine E d’origine naturelle,  
émulsifiant : Lécithine de soja non OGM, épaississant : Huile de soja hydrogénée non OGM, 
Levure, colorants : Oxyde de fer rouge et noir.

APPORT NUTRITIONNEL

 Pour 2 capsules % AJR*

Huile d’onagre  500,58 mg -
Vitamine C 60 mg 100 %
Extrait sec de camomille 40 mg -
Extrait sec de myrtilles 20 mg -
Huile de poisson 18 mg -
Vitamine B3 18 mg 100 %
Zinc 15 mg 100 %
Vitamine E d’origine naturelle 10 mg 100 %
Sélénium 50 µg   75 %
 
 * AJR : Apport journalier recommandé

CONSEILS D’UTILISATION
2 capsules par jour, à prendre de préférence au milieu des repas avec un peu d’eau.
LACRY +® est un complément alimentaire et ne peut se substituer à un régime alimentaire 
équilibré.

A garder hors de portée des enfants.
Par mesure de prudence, il est recommandé d’éviter la prise de LACRY+® pendant la grossesse 
sans surveillance médicale.

CONSERVATION
A conserver dans un endroit sec et frais.

Laboratoires EUROPHTA – 2 rue du Gabian, 98000 MONACO – Tel : 00 377 97 77 72 72
Code ACL : 791 560 7
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